LE RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-GERVAIS-LA -FORET VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

MENU DU LUNDI 31/08/26 AU VENDREDI 25/09/26

Dénomination des familles d'aliments T i
Viande poisson ceuf VG Féculents t%.; -
Produits laitiers <%= “t-s ¥ ¢ Les menus sont élaborés selon les réglementations nutritionnelles et les directives de I'Article 24 de la Loi Egalim
Fruits et légumes cuits = | -
semaine 36 semaine 37
LUNDI 31 aoit 2026 MARDI 01 septembre 2026 LUNDI 07 septembre 2026 MARDI 08 septembre 2026
Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire

repas surprise pour la fin des vacances d'été

feuilleté de fromage

blanc de poulet

escalope de dinde a la sauce tomate

Nuggets de blé

pomme de terre sautées

semoule aux pois chiche

haricots plats

yaourt

fromage

fromage

pomme au four

| MERCREDI 02 septembre 2026 |

| MERCREDI 09 septembre 2026 |

macédoine - omelette

- laitage -

- émincé de dinde - gratin de brocolis - fromage -

JEUDI 03 septembre 2026

VENDREDI 04 septembre 2026

JEUDI 10 septembre 2026

VENDREDI 11 septembre 2026

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

roti braisé sauce aux herbes

poisson meuniére

steak haché sauce échalote

lasagne de poissons (saumon et lieu)

lentilles

épinards a la créeme

blé et dés de carottes

fromage

fromage

fromage

petit suisse

Buffet de desserts

semaine 38

Gateau fait maison

semaine 39

LUNDI 14 septembre 2026

MARDI 15 septembre 2026

LUNDI 21 septembre 2026

MARDI 22 septembre 2026

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

Maternelle]| Elémentaire

salade de lentilles corail et comté

sardines

piémontaise aux saumons

Paté de campagne

flan de courgettes

Saucisse de volaille

cote de porc charcutiére

poisson blanc

pates

poélée d'aubergines

duo haricots verts et beurre

X

fromage

fromage

tarte au citron

| MERCREDI 16 septembre 2026 |

| MERCREDI 23 septembre 2026 |

- boule de beeuf

fromage blanc -

- galette de blé petit pois - fromage - fruit au sirop

JEUDI 17 septembre 2026

VENDREDI 18 septembre 2026

JEUDI 24 septembre 2026

VENDREDI 25 septembre 2026

Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire
betteraves Tarte aux légumes
poisson blanc émincé de beeuf veau marengo poulet
riz complet ratatouille tagliatelles haricots coco
fromage fromage yaourt fromage
compotée de prunes et pommes riz au lait




