
Maternelle Maternelle Maternelle Maternelle

Maternelle Maternelle Maternelle Maternelle

Maternelle Maternelle Maternelle Maternelle

Maternelle Maternelle Maternelle Maternelle

purée de patate douce (pomme de terre) féculent féculent

féculent - boeuf ou veau - légume - laitage - fruit cru

volaille

duo carottes au jus semoule légume féculent

gratin de gnocchis à l'emmental tartiflette poisson plat complet féculent

Elémentaire

saucisses et merguez nuggets de blé hachis parmentier canard et poulet gratin courgettes à la ricotta

flageolets aubergines, tomates et poivrons blé

duo de poisson frais bœuf bourguignon filet de colin escalope de dinde à la moutarde

brocoli chou fleur carottes purée pomme de terre haricots plats

fromage blanc x fromage fromage

fruit cru fruit cru fruit cuit lacté

Elémentaire Elémentaire Elémentaire

velouté de poireaux haricots verts vinaigrette crudité crudité

fruit cru

JEUDI 15 octobre 2026 VENDREDI 16 octobre 2026 JEUDI 22 octobre 2026 VENDREDI 23 octobre 2026

x laitage fromage

fruit cru yaourt aux fruits

navarin agneau tajine de poulet marocaine œuf

LUNDI 19 octobre 2026
Elémentaire Elémentaire Elémentaire Elémentaire

salade de lentilles émincé de choux et mimolette crudité cuidité

velouté de légumes coleslaw tomates vinaigrette macédoine 

compote pomme / coing

JEUDI 01 octobre 2026 VENDREDI 02 octobre 2026 JEUDI 08 octobre 2026 VENDREDI 09 octobre 2026
Elémentaire Elémentaire Elémentaire Elémentaire

crêpe pomme fondante fruit cru fruit cru

concombre - sot l'y laisse de volaille - pâtes - fromage - fruit cru pamplemousse - boulettes de bœuf  - épinards et pdt - petit suisse - madeleine

Mercredi 30 septembre 2026 Mercredi 07 octobre 2026

yaourt fromage fromage x

Elémentaire Elémentaire Elémentaire Elémentaire

salade maïs crouton salade blé avocat maïs 

Fruits et légumes crus Les menus sont élaborés selon les réglementations nutritionnelles et les directives de l'Article 24 de la Loi Egalim

Produits lactés

semaine 40 semaine 41

Fruits et légumes cuits Retrouvez chaque semestre le bilan des produits servis "Egalim" sur le site internet

 langue de chat

LE RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-GERVAIS-LA -FORET VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

MENU DU LUNDI  28/09/26   AU VENDREDI  23/10/26
Dénomination des familles d'aliments

Viande poisson œuf VG Féculents

betteraves mimosa (miettes œuf dur) wrap au fromage frais et ciboulette

Produits laitiers

MARDI 06 octobre 2026

féculent

mâche et surimi  - poisson -petit pois - fromage - crumble fruits

fromage

petit suisse fromage blanc fromage

fruit cru

Mercredi 14 octobre 2026 Mercredi 21 octobre 2026

MARDI 20 octobre 2026

semaine 42

LUNDI 12 octobre 2026 MARDI 13 octobre 2026

crème vanille / chocolat

LUNDI 28 septembre 2026 MARDI 29 septembre 2026 LUNDI 05 octobre 2026

brie

semaine 43 (vacances scolaires de la Toussaint)


