


9H - 12H : BRUSCHETTAS / BANANA BREAD / CRINKLES 
Viens réaliser de succulentes bruschettas que tu pourras déguster seul ou 
accompagné de ta famille. En guise de dessert, tu confectionneras à la fois un 
banana bread mais aussi de délicieux crinkles. Greg et Marine t’accompagneront 
sur cette activité et te donneront leurs conseils aiguisés ! 
 

PENSE À APPORTER PLUSIEURS CONTENANTS. 

Tarifs : 
  10 € et 

   20 € HC 

12 

Places 

14h - 17h : LOCAL LIBRE * + DÉCOUVERTE DE JEUX DE SOCIÉTÉ  

« Apporte ton jeu » 
Pour cet après-midi « local », nous te proposons que ce soit toi qui fasse 

découvrir tes jeux à tes amis et à ton équipe d’animation ! 

 

10H—12H : BRACELETS CHARM’S 

Viens créer de jolis bracelets grâce à Margaux, intervenante spécialiste pour 
cet atelier. Tu pourras, parmi des milliers de charms mis à ta disposition, en 
choisir 5 pour réaliser le bracelet de tes rêves. Marine sera là pour            
t’accompagner et te conseiller si besoin. 

Tarifs :  
 9 € et  

19 € HC 

11 
Places 

14H - 16H : MULTISPORTS SPORT « CO » 
Viens participer à ce beau tournoi autour des sports collectifs tels que le 
hand, le foot, le basket, l’ultimate.... Challenges et tournois pour chacun des 
sports pratiqués.  

RDV DIRECTEMENT à la Salle d’évolution ! 

Tarifs : 
 3 € et   

  6 € HC 

12 

Places 

14h - 17h : LOCAL LIBRE *  
 

19.10 

10H - 12H : MUTLISPORTS AU CITY 
Viens participer à ce beau tournoi autour des sports collectifs et des jeux de 
précision tels que le hand, le foot, le basket, la pétanque, le molkky ou bien le 
jeu du palet. Challenges et tournois pour chacun des sports pratiqués. 
 

RDV DIRECTEMENT SUR PLACE. A CÔTE DU STADE FARSY ! 

Tarifs : 
3 € et 

  6 € HC 

12 

Places 

8H45 - 12H15 : LONA CHOCOLAT - DÉCOUVERTE ET FABRICATION 

Forts de notre dernière expérience et grâce à notre prestataire LONA 
Chocolat, tu vas pouvoir  découvrir tous les secrets de fabrication du chocolat. 
Tu auras même le privilège de confectionner quelques friandises que tu 
pourras partager et déguster en famille. QUEL DÉLICE !!!!  

ALLER ET RETOUR EN MINIBUS. 

Tarifs : 
 23 € et 

   46 € HC 

8 

Places 

13H45 - 16H30 : INITIATION TOURS DE MAGIE 
Grâce à CELINE NOULIN - Les Magies de CirCé dans les locaux GEM en avant 41, tu 
auras le privilège de découvrir plusieurs tours de Magie que tu pourras par la 
suite reproduire et bien sûr bluffer tes amis et ta famille. 
 

RDV AU CAP’ADOS. ALLER/RETOUR EN MINIBUS 

Tarifs :  
 3 € et  

  6 € HC 

6 

Places 

14h - 17h : LOCAL LIBRE *  

21.10 

20.10 

https://lesmagiesdecirce.com/


9H30 - 12H30 : PADEL 

Le padel est un sport de raquette dérivé du tennis, se jouant sur un court plus 
petit, encadré de murs et de verre. Viens découvrir ce concept dans cette grande 
salle du blaisois, à côté du Lycée Camille Claudel. Nous serons reçus en VIP, avec 
3 cours exceptionnellement pour nous. Aller et retour en minibus. 
 

RDV AU CAP’ADOS AVEC CHAUSSURES PROPRES POUR LA SALLE. 

Tarifs : 
 7 € et   

  12 € HC 

16 

Places 

14H - 16H : MAGNETS PÂTE FIMO 

Viens réaliser de jolis magnets en pâte fimo pour coller sur ton frigo. Plusieurs 
modèles te seront proposés mais tu peux, bien évidemment, venir avec les tiens.  

Tarifs : 
 5 € et 

   10 € HC 

12 

Places 

14h - 17h : LOCAL LIBRE * 
 

18H - 21H : SOIRÉE « MUSIC », KARAOKÉ, BLIND TEST...+ REPAS 

C’est le grand retour d’une soirée forte en sourires et Battle. En effet, tes 
animateurs ont décidé de tester tes connaissances musicales. Au programme 
blind test, karaoké, n’oubliez pas les paroles...Rires et fou rires garantis 

Les places sont limitées, alors inscris-toi vite !  

Tarifs : 
   10 € et 

    20 € HC 

24 

Places 

22.10 

9H30 - 12H30 : GOLF CHEVERNY 
Sur un des plus beaux golf de la région, viens à la fois écouter et reproduire les 
techniques et conseils dispensés par un vrai PRO : practice, putting green et 3 
trous. ALLER - RETOUR EN MINI BUS. 

Tarifs : 
 14 € et 

   25 € HC 

8 

Places 

10H - 12H : ATTAPPE RÊVES 
L’attrape rêves ou le « capteur de rêves » est un objet artisanal composé d’un 
cerceau et d’un réseau de fils en forme de filet. Les décorations qui le composent 
sont différentes pour chaque attrape rêves. Viens découvrir comment composer 
le tien grâce à tes animateurs et tes envies. 

Tarifs : 
10 € et 

 20 € HC 

12 

Places 

14h - 17h : LOCAL LIBRE * + jeux de société  

23.10 



Action Intergénérationnelle :  
Nous te proposons de venir, lors des  

après-midi « local libre », nous aider à  
confectionner les décorations qui serviront 

à décorer les tables du repas des ainés. 





10H - 12H : INITIATION BOXE 
Grâce à l’UFOLEP, viens découvrir ce qu’est la boxe éducative. 
Contrairement à la boxe française, ici la notion de touche est 
scrupuleusement respectée, c’est-à-dire que toute action qui pourrait 
provoquer une douleur chez l’adversaire est systématiquement sanctionnée. 
Tu apprendras donc d’autres techniques pour mettre l’autre K.O. Viens vite 
t’inscrire pour t’initier à cette nouvelle discipline.  

RDV DIRECTEMENT À LA SALLE D’ÉVOLUTION. 

Tarifs : 
  5 € et 

   10 € HC 

12 

Places 

10H—12H : ACTIVITÉS FLORALES 
Greg te proposera deux activités en une matinée. Pour ça, viens réaliser des 
cadres fleuris avec des perles à souder en y mettant les fleurs qui te plaisent 
et en les disposant selon tes goûts. Pour continuer à embellir ta chambre, tu 
auras la possibilité de réaliser un joli tableau floral de ton choix avec tes 
idées ou celles proposées par ton animateur. 

Tarifs : 
5 € et 

 10 € HC 

12 

Places 

13H30—16H30 : TIR A LA CARABINE 
Grâce aux bons conseils de la Fraternelle, club de tir à la carabine de Mont-
Près-Chambord, tu vas pouvoir t’essayer à cette nouvelle discipline. Au 
programme : règles de sécurité, échauffement, visées et concours entre 
participants. Aller/retour en minibus. PENSE A APPORTER UNE PIÈCE 
D’IDENTITÉ ! 

Tarifs :  
 12 € et  

  22 € HC 

8 

Places 

14h - 17h : LOCAL LIBRE *  

26.10 

9H—12H : CUISINE « SPÉCIAL SURPRISE DU CHEF » 

Comme tes animateurs, tu vas découvrir tous les secrets des « chefs ». En effet 
c’est l’équipe du restaurant scolaire qui va te proposer ce nouveau concept. 
Conseils avisés, astuces et délices seront au rdv, alors ne manque pas cet atelier. 
Et pense à apporter des contenants ! 

Tarifs : 
 10 € et 

   20 € HC 

12 

Places 

14H—16H : BRACELETS EN TOUT GENRE 

Petite après midi zen et détente avec Greg et Quentin qui te proposent de venir 
faire des  bracelets en tout genre. Plusieurs modèles seront mis à ta disposition 
mais tu peux venir avec tes idées.  

Tarifs : 
   5 € et 

   10 € HC 

12 

Places 

14h - 17h : LOCAL LIBRE *   27.10 

9H—12H : GRAFF SUR BOMBE « CASSE-NOISETTE » 

Viens prendre une peu d’avance sur la Magie de Noël. David notre 
spécialiste en graff te montrera comment transformer une bombe vide 
destinée à la déchetterie en véritable œuvre d’art. Astuces, techniques 
seront tes atouts pour un résultat garanti ! 

Tarifs : 
20 € et 

 39 € HC 

15 

Places 

14h - 17h : LOCAL LIBRE *  

28.10 



10H—12H : TCHOUKBALL + FOOBASKILL  
Le FoobaSkill est une nouvelle activité sportive collective qui, comme son nom le 
suggère, combine le football, le basket et l’habilité. En effet, une moitié de terrain est 
réservée au foot et l’autre au basket. L’originalité de cette pratique réside dans son 
adaptabilité ; il existe une multiplicité de manière de marquer des points pour son 
équipe, de sorte à faciliter l’implication et l’adhésion de tous les participants. Prêt à 
tester cette nouvelle discipline ? 

Pour le tchoukball, cette activité bien connue de nos jeunes, dérivée du handball 
viendra compléter cette belle matinée sportive 

RDV DIRECTEMENT À LA SALLE D’ÉVOLUTION. 

Tarifs : 
3 € et 

 6 € HC 

16 

Places 

14H—16H : ACTIVITÉS MANUELLES AU CHOIX 
Au cours de cette matinée, tu pourras confectionner de jolis bijoux, peindre de 
sublimes toiles ou bien réaliser de gigantesques pixel art en perles à souder… Tu auras 
le choix de tes réalisations et tu pourras toutes les ramener chez toi. Inscris toi vite ! 
 

Tarifs : 
 5 € et 

  10 € HC 

12 

Places 

14H - 17H :  LOCAL LIBRE *  

18H - 21H : SOIREE CINÉ / POP CORN+ REPAS 

Soirée Cinéma/pop corn avec les films du moment. Viens partager ce beau moment 
entre amis et déguster le repas tartiflette préparé par l’équipe du restaurant scolaire. 

REPAS COMPRIS ! 

Tarifs : 
10 € et 

 20 € HC 

24 

Places 

9H - 12H : SORTIE VELO 
Viens découvrir les magnifiques chemins de forêt ou les itinéraires de la 
Loire à vélo, pour une belle balade matinale avec tes animateurs. Direction 
Chambord, Cheverny ou Chaumont/Loire. Casque et gilet jaune obligatoires 
+ vélo en bon état, de la bonne taille et bien gonflé ! Sac à dos + eau.  

Tarifs :  
 3 € et  

   6 € HC 

10 

Places 

14H - 17H :  LOCAL LIBRE *  

30.10 

29.10 



Les feuilles d’inscriptions seront à déposer dans la boîte aux lettres du Cap’Ados entre 
le 21 septembre et le 05 octobre puis seront à retirer pour validation définitive le 
SAMEDI 10 OCTOBRE ENTRE 10H ET 12H directement au Cap’ados.  

Puis au bureau du service à partir du 12 octobre jusqu’à épuisement des places 
disponibles, ainsi que pour les hors commune.  

 

Lors de l’inscription, merci de laisser un numéro de téléphone valide et un mail où l’on 
peut vous joindre à tout moment afin de prévenir en cas d’annulation, de 
désistement ou d’urgence.  

Pensez à retourner si besoin, la fiche de renseignements, la fiche sanitaire de liaison 
ainsi que l’attestation d’assurance à jour avant le début des activités, disponibles sur 
le site internet de la mairie ! 

 

Modalités de paiement :  
Facture expédiée directement à l’issue des vacances.  

Possibilité de prélèvement automatique, merci de retirer et de retourner les documents 
disponibles à l’accueil de la mairie. 

Participation Bon Caf selon les activités, montant à déduire à la facturation : fournir 
obligatoirement la photocopie de la carte « vacances collectives ». 

 

Participation communale : 
A noter que pour toutes les activités faisant appel à un prestataire extérieur, la 
commune prend en charge 50% des frais liés à cette intervention. Seuls les 50% 
restants restent à charge par les familles (montants consultables sur les feuilles 
d’inscriptions). 
 

Très important : 
Toute inscription est définitive et considérée comme dûe ! 

 Aucun remboursement ne sera effectué sauf cas de force majeure et sur présentation 
d’un justificatif. 

 

Afin de permettre de repêcher un inscrit sur la liste d’attente, veuillez contacter au plus 
vite le service si vous ne pouvez pas participer à l’activité ! 

Prévoir un sac à dos, une tenue adaptée et une bouteille d’eau en fonction de l’activité. 
Tous les départs sont fixés au Cap ‘ados, place du 8 mai 1945 sauf mention contraire. 


