LE RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-GERVAIS-LA -FORET VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

MENU DU LUNDI 26/10/26 AU VENDREDI 20/11/26

Dénomination des familles d'aliments

Viandes, poissons,ceufs Féculents

Produits laitiers Les menus sont élaborés selon les réglementations nutritionnelles et les directives de I'Article 24 de la Loi Egalim

Fruits et légumes cuits Retrouvez chaque semestre le bilan des produits servis "Egalim" sur le site internet

semaine 44 (vacances scolaires de la Toussaint) semaine 45
LUNDI 26octobre 2026 MARDI 27 octobre 2026 LUNDI 02 novembre 2026 MARDI 03 novembre 2026
Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire
féculent potage de légumes
veau poisson poisson meuniére citronné dahl de lentilles
legume legume chou romanesco purée de carotte et panais
fromage laitage petit suisse fromage
féculent Gateau sec

| Mercredi 28 octobre 2026 |

| Mercredi 04 novembre 2026 |

- vg laitier - légume - fromage -

- steak de veau - haricots verts - fromage - tartes

JEUDI 29 octobre 2026

VENDREDI 30 octobre 2026

JEUDI 05 novembre 2026

VENDREDI 06 novembre 2026

Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire
cuidité saucisson sec
porc volaille risotto au poulet et champignons palette a la diable
féculent legume riz torti
laitage laitage yaourt fromage
féculent compote de fruits

semaine 46 semaine 47

LUNDI 09 novembre 2026 MARDI 10 novembre 2026 LUNDI 16 novembre 2026 MARDI 17 novembre 2026
Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle| Elémentaire

rillette de thon crépe fromage

steak filet de poulet curry boudin noir veau marengo

frites lentilles purée de pomme de terre et pomme fondante jardiniére de légumes
fromage fromage X
yaourt

| Mercredi 11 novembre 2026 |

| Mercredi 18 novembre 2026 |

- a la béchamel et jambon de dinde - fromage - éclair au chocolat

JEUDI 12 novembre 2026

VENDREDI 13 novembre 2026

JEUDI 19 novembre 2026

VENDREDI 20 novembre 2026

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

Taboulé

velouté de potimarron

blanquette de poisson

roti de boeuf

galettes au sarrasin a I'emmental et cheddar

paélla au poisson

quinoa

carottes persillées

gratin de chou fleur

(riz)

fromage

fromage

X

fromage

patisserie fait maison

poire au chocolat




